Урок 46(2) 
Внутрішня енергія та способи її зміни
Мета: сформувати поняття внутрішньої енер​гії; ознайомити учнів зі способами зміни внутріш​ньої енергії; розвивати критичне, логічне мислення та творчі здібності учнів; виховувати допитливість, любов до предмета.
Основні поняття: внутрішня енергія, робота, теплопередача, кінетична, потенціальна енергія.
Обладнання: таблиці з ребусами, пробірка, вода, пробка, папір, термометр, свинцева куля, свинцева пластина.
Тип уроку: засвоєння нових знань.
Чого б ти не навчався, ти навчаєшся для себе. 
     Петроній

Хід уроку
І. Розминка 
1. Обговорення епіграфу

2. Розгадування ребусів
Наприклад, ребус до слів: «Кельвін»          «Реомюр»   
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«Цельсій»
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II. Актуалізація опорних знань
1.   Відповідь на запитання про кашалота
Спермацетовий орган містить жир, об'єм якого помітно змінюється під впливом температури (з опусканням на глибину). При зниженні темпера​тури жир стає густішим і з рідини перетворюється на білувату кашку, що складається з кристалів. У такому стані він займає менший об'єм, витісняє менше води, тому плавучість кашалота зменшу​ється.
2. Вправа «Зустріч зі служницями»
Є в мене шість служниць
Моторних, вдалих,
І все, що бачу я навколо,
Усе від них я знаю. 
Вони на запит мій 
Будь-коли допоможуть 
І звуть їх: Як і Чому, Хто, Що, Коли і Де.  (Кіплінг)
Ці слуги завітали сьогодні до нас:
Як виміряти температуру власного тіла?
Чому неможливо точно оцінити температуру тіла за допомогою відчуттів?
Хто швидко назве види термометрів?
Що таке температура?
Коли ми знімаємо покази термометра, то ви​значаємо температуру тіла чи температуру самого термометра?
Де використовуються металеві термометри?
III. Мотивація навчальної діяльності 
Виконання досліду
Налийте в пробірку небагато води і виміряйте її температуру. Закрийте пробірку пробкою, обгорніть пробірку папером і енергійно збовтуйте воду в пробірці 30-40 с. Відкрийте пробірку і знову виміряйте температуру. Чому температура змінилася? Хто це може пояснити з точки зору молекулярної теорії?
IV. Сприйняття та засвоєння нового матеріалу 
1. Поняття внутрішньої енергії
Ми знаємо, що існує два види механічної енергії: кінетична і потенціальна, знаємо, що вони можуть перетворюватися одна в одну, що справджується закон збереження енергії.
Розглянемо перетворення енергії на досліді: для цього піднімемо на деяку висоту свинцеву кулю над свинцевою плитою і відпустимо її. Які пере​творення енергії відбуваються? Куля вдарилась і зупинилася, відносно плити в цей момент повна ме​ханічна енергія дорівнює нулю. Чи означає це, що енергія, яку мала куля до цього, безслідно зникла? Розглядаючи кулю і плиту, помітимо, що вони на​грілися і трохи деформувалися. Отже, збільшилася кінетична та потенціальна енергія частинок, з яких складається куля та пластинка, тобто механічна енергія перетворилася на енергію частинок.
Енергія руху і взаємодії частинок, з яких складається тіло, називається внутрішньою енергією.
2. Залежність внутрішньої енергії
Внутрішня енергія тіла залежить від темпера​тури тіла, а також від агрегатного стану речовини. Обґрунтуйте ці твердження та наведіть приклади.
3. Сформулюйте відмінності між механічною та внутрішньою енергією
4.  Способи зміни внутрішньої енергії
Уявіть собі, що ви дуже замерзли в руки.
Запропонуйте способи, як швидко їх зігріти. (Учні пропонують: потерти долоні одна об одну; подути на них теплим повітрям тощо).
Спробуємо разом пояснити з точки зору моле​кулярної теорії дослід, що виконали під час моти​вації. (Учні пояснюють.)
Внутрішню енергію тіла можна збільшити, виконуючи над ним роботу.
Відомо, що чайник з водою, який стоїть на плиті, металева ложка, опущена в склянку з га​рячою водою, піч, у якій розпалено вогонь, дах будинку, освітлюваний сонячним промінням, нагріваються. В усіх цих випадках підвищуєть​ся температура тіл, а отже, збільшується їхня внутрішня енергія. Як це пояснити? Спробуйте пояснити з точки зору молекулярної теорії на​грівання холодної металевої ложки, опущеної в гарячу воду.
Процес зміни внутрішньої енергії без ви​конання роботи над тілом або самим тілом на​зивається теплопередачею.
V. Осмислення об'єктивних зв'язків
Вправа «Складачка»
На стікерах записати літери слова «внутрішня». Літери розмістити хаотично по дошці. Учні повинні скласти слово з даних літер, а потім, відповідаючи на запитання, що записані на зворотній стороні стікера, обговорити це слово. (По черзі виходять учні й відповідають на запитання.)
Запитання:
•   Як зміниться внутрішня енергія цеглини, якщо її занурити в гарячу воду?
•   Чи може тіло мати внутрішню енергію, але не мати при цьому механічної енергії?
•   Доки лід плавиться, його температура не змінюється. Чи змінюється при цьому внутрішня енергія льоду?
•   Наведіть приклади теплопередачі.
•   Наведіть приклади зміни внутрішньої енер​гії тіла внаслідок виконання роботи.
•   Чи можна зробити так, щоб внутрішня енер​гія тіла, над яким виконують роботу, залишилася без змін? Якщо можна, то яким чином?
•   Чому нагрівається металевий дріт, якщо його декілька разів зігнути і розігнути?
•    Якими способами можна змінити внутріш​ню енергію тіла?
•    Що таке внутрішня енергія?
VI. Узагальнення знань 
1) Складання О. С.
2) Якісні задачі:

1. Чому шини коліс автомобіля нагріваються  при їзді?

2. Який будинок тепліший взимку  – цегляний чи дерев’яний при однаковій товщині стін?

3. Під якою ковдрою тепліше – новою чи старою?

4. Чому вчителі фізкультури застерігають учнів від швидкого спускання по канату?

VII. Домашнє завдання
1.  § 43 (підручник В. Сиротюк).
2.  Наведіть приклади зміни внутрішньої енергії як окремими способами, так і одночасно обома способами.
3.  Виконайте експериментальне завдання: по​кладіть  на  фанерну  дощечку  монету  вартістю 5 копійок і, з силою притискаючи її середнім паль​цем до фанери, швидко тріть монету об поверхню дощечки, рахуючи до 50. На якому числі ви не змо​жете продовжувати цю роботу, бо монета пектиме палець? Чому? 
