[bookmark: bookmark57]Уроки №21-24
[bookmark: bookmark58]Учитель використовує резервний час на власний розсуд.
	
	Інвентар: свисток; секундомір; прапорці.

	
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	
	До 1 хв
	Перевірити наявність учнів та їх самопочуття

	
	До 1 хв
	Мобілізувати на виконання завдань в основній частині уроку. У нормі ЧСС складає 70-80 уд/хв

	
	До ЗО с
	Зберігати поставу. Звернути увагу на чіткість і узгодженість виконання

	
	До 1 хв
	По колу в колону по одному, дистанція — 2 кроки

	
	1-2 хв
	Зберігати стрій, не обганяти одне одного

	
	До ЗО с
	У дві шеренги, розімкнутися на відстань витягнутих рук

	
	4-5 хв
	Див. додаток № 2

	
	2-3 хв
	У колону по четверо, розімкнутися на відстань витягнутих рук

	
	5-6 хв
	Почергово четвірками. Учитель перебуває за 4-5 м біля доріжки на відстані 1 /3 від початку відрізка. Пересуватися до місця старту ходьбою

	
	6-7 хв
	На обох ногах.
Хлопці (кількість разів): менше ніж 5 — 5 — 7 — 9. Дівчата (кількість разів): менше ніж 8 — 8 — 10 — 15

	
	7-8 хв
	Див. додаток № 1

	
	До 2 хв
	У колону по одному, дистанція — 2 кроки. Відновити дихання

	
	До 1 хв
	За зростом біля лінії. У нормі ЧСС складає до 100 уд/хв

	
	1-2 хв
	Оцінити діяльність учнів. Відзначити найкращих

	
	До ЗО с
	У колону по одному
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