Урок 55(11)

Контрольна робота з теми «Теплові явища І»
Мета: формувати вміння учнів застосовувати знання на практиці та навички розв'язування задач; розвивати логічне мислення; виховувати вміння самостійно працювати.
Обладнання: картки для контрольної роботи або зошит завдань для контрольної роботи.
Тип уроку: контролю та оцінювання навчаль​них досягнень учнів.
Думати легко, діяти важко.
Діяти згідно з тим, як думаєш,
найскладніше у світі.
Й. В. Гете
Хід уроку
І. Розминка
Психологічна вправа «Розслаблення в ритмі дихання»
Природна зміна процесів напруження та роз​слаблення в організмі найкраще виявляється в ритмі дихання. Тому найпростіші прийоми тілес​ної релаксації проводять у цьому ритмі.
Займіть зручну позу. На вдиху повільно макси​мально стисніть руки в кулаки. З видихом розслаб​те руки. Чергуйте стискання-розслаблення декіль​ка разів. Зверніть увагу, як ви відчуваєте різницю між розслабленими та напруженими м'язами.
II. Повідомлення теми, мети, завдань уроку
Учитель повідомляє тему і завдання уроку.
IІІ. Перевірка знань учнів
Виконання учнями різнорівневих завдань тема​тичного оцінювання.
Контрольна робота № 5
(див. контрольні роботи з фізики 8 кл)
ІV. Домашнє завдання
Підготувати проекти на тему: «Як виникає сніг?», «Утворення туману».
