Тема:  СОМАТИЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ ОСНОВНИХ СИСТЕМ ОРГАНІВ ЛЮДИНИ. ХВОРОБИ ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ.

Мета: ознайомити учнів з соматичними захворюваннями основних систем органів людини, з’ясувати основні хвороби дихальної системи; виховувати дбайливе ставлення до свого здоров’я, з метою його збереження. 

Хід  уроку

І.  Організаційний момент. 

ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

Кожній віковій категорії населення притаманна підвищена схильність до певних груп захворювань. Це відображають статистичні звіти установ і закладів охорони здоров'я України. Не є винятком і підлітки. Серед соматичних захворювань цієї вікової категорії перше місце посідають хвороби органів дихання, друге — хвороби нервової системи та органів чуття, третє — хвороби органів травлення тощо. Саме у такій послідовності і розглядатимемо соматичні захворювання основних систем органів людини.
 Хвороби дихальної системи. 

Задуха, або асфіксія, може виникнути з багатьох причин, основними з яких є потрапляння в дихальні шляхи сторонніх предметів, пошкодження легенів, отруєння чадним газом, ура​ження електричним струмом, напади астми, бронхіту.
Під час астматичного нападу виникають спазми м'язів навколо дихальних шляхів, що утруднює дихання. Одночасно з цим стінки дихальних шляхів набрякають та вкриваються густим і липким слизом. У хворого спостерігається шумне, хрипле дихання, він задихається, хапає ротом повітря. Облич​чя набуває блакитно-сірого кольору. Спостерігається сильне потовиділення.

Захворювання небезпечне тим, що найчастіше напади астми відбуваються вночі під час сну і часто немає поруч нікого, хто міг би вчасно подати допомогу.

Якщо ви помітили у людини напад астми, слід негайно відчинити вікна для доступу свіжого повітря, але слідкувати, щоб хворому не було холодно. Посадити його на стілець чи у крісло з прямою спинкою (важливо, щоб спина у хворого була прямою). Найефективнішим у цьому випадку є застосування інгалятора.
Після тяжких застудних хвороб, а також у результаті силь​ного переохолодження може виникнути ускладнення, відоме як бронхіт. Він являє собою запалення бронхів, під час якого спостерігається біль у горлі, сильний кашель, підвищена тем​пература. Часто супроводжується нападами бронхіальної аст​ми. Для попередження виникнення останніх необхідний суворий постільний режим і вживання відхаркувальних настоїв трав — мати-й-мачухи, багна. Лікар, як правило, призначає хворому курс антибіотиків.
Ще одним ускладненням застудних захворювань є пнев​монія, або запалення легенів, яке триває у середньому близько 1—2 тижнів. Це захворювання характеризується різким підви​щенням температури (до 40 °С), болем у грудях, сильним озно​бом, задишкою. Шкіра навколо губів набуває синюшного відтінку, щоки нерідко вкриваються рум'янцем. Під час перебігу хвороби хворому необхідне свіже повітря для насичен​ня крові киснем. Тому слід кілька разів на день провітрювати приміщення, але уникати протягів. Сильні задишки можна зняти шляхом інгаляцій препаратами, призначеними лікарем. Найкраще положення для хворого — напівсидяче. Годувати хворого слід часто, невеликими порціями висококалорійної їжі.
ІV. Закріплення вивченого матеріалу.
1. Які причини виникнення задухи (асфіксії)?

2. Що таке бронхіальна астма, які її ознаки?

3. Яка допомога необхідна у разі нападу бронхіальної астми?

4. Що таке пневмонія? Які заходи вживаються для її лікування?

V.  Домашнє завдання.
§ 23, конспект

