Тема:  ПРОФІЛАКТИКА ДИТЯЧИХ ХВОРОБ
Мета:  ознайомити учнів з основними дитячими хворобами, з’ясувати які основні засоби профілактики дитячих хвороб, виховувати  дбайливе ставлення дітей до свого здоров’я.

Хід  уроку
І.    Організаційний момент.

ІІ.   Актуалізація опорних знань учнів.

  1.   Розкажіть про стан здоров’я дітей і дорослих в України.

2.   Вкажіть основні причини смертності. 

ІІІ.  Вивчення нового матеріалу.
Найчастішими в дітей є захворювання органів дихання (грип, ангіна, туберкульоз, пневмонія, дифтерія, трахеїт, бронхіт тощо) і травлення (гастрит, гельмінтоз, діарея тощо).
Оскільки туберкульоз, поліомієліт, дифтерія, каш​люк (коклюш), правець та кір є дуже небезпечними хворо​бами, в Україні, згідно із законодавством, профілактичні щеплення дітям є обов'язковими.
Захворювання, пов'язані з розладом травлення, вини​кають в основному через так звані аліментарні причини, тобто порушення харчування дітей. Забруднені продукти, посуд, руки, недотримання особистої гігієни викликають розлади у кишечнику, посилені процесами бродіння і гниття, та інтоксикацію (отруєння) всього організму. Тому профілактика цих хвороб прямо залежить від повноцінного вітамінного харчування та гігієни.
Найбільш поширеним серед дітей є гостре рес​піраторне вірусне захворювання (ГРВЗ), що харак​теризується нездужанням, нежитем, субфебрильною температурою, утрудненим диханням і потребує ізоляції хворого вдома.
Грип спричинюють мікроскопічні віруси, що містяться в слизу, який виділяється з носової порожнини хворих. Для грипу властивий гострий початок захворювання з ознобом, головним болем, високою температурою тіла. Турбують слабкість, болі в м'язах, суглобах. При важкому загальному стані виникають запаморочення, блювота, можливі непритомність, розвиток кровотеч. У першу добу хворі скаржаться на сухість і дертя в носоглотці, закладе​ний ніс. Пізніше з'являється грубий, сухий, без харко​тиння кашель, часто з болями за грудиною.
Грип небезпечний своїми ускладненнями: пневмонією, запаленням придаткових пазух носа (гайморитом), слухо​вого апарату (отитом), ураженням нервової системи. Може розвинутися геморагічний набряк легень. Оскільки грип поширюється дуже швидко, хворих ізолюють; провітрю​вання приміщення і вологе його прибирання з викорис​танням 0,5 %-го розчину хлораміну обов'язкові; рекомен​дується обробка повітря ультрафіолетовими лампами.

Основним засобом профілактики грипу є вакцинація різними протигрипозними вакцинами. Перед можливим початком і під час епідемії призначають стимулятори інтерферону, ремантадин, дибазол. Доглядаючи хворих на грип, треба прикривати (собі або хворому) рот і ніс марлевою пов'язкою, складеною вчетверо. Вона пропускає повітря, але затримує краплинки, в яких є збудники хвороби.
Ангіна — гостре запалення слизової оболонки зіва та піднебінних мигдаликів, спричинене стрептококами, стафілококами. Ознаки хвороби — відчуття стискання горла, біль під час ковтання, підвищена температура, загальне нездужання. Ангіна дає тяжкі ускладнення (ревматизм, вади серця), тому слід берегти горло і не переохолоджу​вати ноги.
Бронхіт — запалення слизової оболонки бронхів. Йо​го ознаки — задишка, харкотиння при відкашлюванні. Якщо бронхіт не лікують вчасно, він може спричинити бронхіальну астму або пневмонію (запалення легень).

Найкращою профілактикою захворювань органів дихання є дотримання особистої гігієни. Крім того, обов'яз​ково слід підвищувати опірність організму до інфекцій​них хвороб за допомогою загартовування, фізичного навантаження, вітамінного харчування. Хворому не слід відвідувати людні місця.

Алергічні хвороби викликаються алергенами (пилом, шерстю тварин, пилком деяких рослин, хімічними речови​нами, різними косметичними засобами, медикаментами та ін.) і здебільшого вражають дихальні шляхи. Найпошире​нішими з алергічних захворювань серед дітей є бронхіальна астма та алергічний риніт (запалення слизової оболонки но​са, що супроводжується слизово-гнійними виділеннями).

Коли в організм потрапляють алергени, він починає виділяти біологічно активні речовини (гістамін, серотонін, гепарин, ацетилхолін та ін.), які ушкоджують клітини, тканини й органи. Так, гістамін і серотонін спричинюють виникнення кашлю і нежитю, утруднення дихання. Тому для лікування алергічних станів застосовують рослини, що мають антигістамінні сполуки. На практиці широко застосовуються квітки глоду колючого, корені цикорію дикого, кульбаби лікарської і вероніки лікарської, плоди шипшини коричної, приймочки кукурудзи, квіткові ко​шики цмину піскового, листки омели білої, трава собачої кропиви серцевої, кореневища синюхи блакитної та ін. Біофлавоноїди, які є в цибулі, грейпфрутах, яблуках, лимонах, також підвищують опірність організму людини при проникненні алергенів.

Проте головним способом лікування алергії є усунення контакту з алергеном.
Ефективними при лікуванні захворювань дихальної системи є народні методи. Щоб полегшити дихання під час застуди, бронхіту, потрібно робити парові інгаляції. Мож​на використати для цього відвари деяких рослин (евка​ліпта, шавлії, бруньок сосни) або промислові інгалятори. Під час хвороби слід пити відвари таких рослин: анісу звичайного, багна болотяного, підбілу звичайного, пер​воцвіту весняного, сосни звичайної (бруньки), фіалки триколірної, кореня оману (дивосилу), мальви лісової (проскурника) тощо. Найкращим є відвар із суміші трав. При сухому кашлі ефективно допомагає сік редьки.
У разі запалення верхніх дихальних шляхів необхідно полоскати горло відварами ромашки лікарської, шавлії тощо або розчином питної соди. При катарах, бронхітах, запаленні легень застосовують гірчичники, банки, а та​кож компреси.
Надійним засобом профілактики всіх дитячих хвороб є ведення здорового способу життя.
ІV.  Закріплення нового матеріалу.

1. Які дитячі хвороби існують.

2. Які основні засоби профілактики дитячих хвороб?

V. Домашнє завдання.

     Конспект, реферат.
