Тема: Порушення обміну речовин.

Мета: ознайомити учнів з хворобами порушення обміну речовин, виховувати дбайливе ставлення до свого здоров’я, з метою його збереження. 

Хід  уроку

І.  Організаційний момент. 

ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.
     1.  Як проявляється напад епілепсії?  Як допомогти хворому?

2.  Які захворювання травної системи ви знаєте?

3.  Які симптоми гострого апендициту? Як допомогти хворому?

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.
Серед хронічних захворювань, пов'язаних з порушенням обміну речовин, найнебезпечнішим для життя слід вважати цукровий діабет, початком якого є безмірна спрага, часте сечо​виділення і швидка втрата маси. У хворих на цукровий діабет у разі недодержання строгої дієти, перевтоми може розвину​тися небезпечне ускладнення — діабетична кома.
Вона настає за двох основних причин. По-перше, це різке зниження концентрації глюкози у крові. Симптоми такого ускладнення зовнішньо нагадують алкогольне сп'яніння, і ча​сто така помилка стає причиною смерті хворого через невчасне подання допомоги. Але ж відрізнити діабетичну кому можна легко за відсутності запаху алкоголю. У хворого раптово виникають порушення в діяльності вестибулярного апарату і втрата орієнтації у просторі та часі. Обличчя бліде, пульс при​скорений. Спостерігається головний біль, спрага, нудота. Дихання стає поверховим і може статися запаморочення.
Допомога полягає у тому, щоб хворому дати з'їсти те, що містить цукор: цукерку, шоколад, дати випити якогось солод​кого напою. Але якщо хворий знепритомнів, слід покласти його так, щоб він міг вільно дихати. Негайно викликати швид​ку допомогу.
По-друге, кома може бути пов'язана з надлишком глюкози у крові, тоді розвивається вона повільніше. У цьому разі хворий сам встигає подати собі допомогу, оскільки пам'ятає про свою хворобу і вимушений суворо додержувати заходів щодо попере​дження коми. Але якщо за якихось причин він це зробити не встиг і у нього спостерігається почервоніння обличчя й відчу​вається запах ацетону з рота, необхідна негайна ін'єкція інсуліну. Допоможіть йому ввести інсулін. Як правило, на упа​ковці проставлена доза для введення, але, якщо ви не впевнені, зробіть половинну ін'єкцію і викликайте швидку допомогу.
У разі тяжких травм і захворювань серцево-судинної, дихальної та інших систем організму неодмінно виникають оз​наки термінального стану, про які йшлося вище. Добре, якщо потерпілий не потребує заходів негайної реанімації і є час вик​ликати кваліфіковану допомогу. Але доволі часто трапляються випадки, коли слід негайно вжити заходи рятування, оскільки смерть може наступити ще до приїзду швидкої допомоги.
ІV. Закріплення вивченого матеріалу.
1. Що таке цукровий діабет, діабетична кома?

2. Які ознаки діабетичної коми вам відомі?

3. Яка допомога необхідна у разі діабетичної коми залежно від причин її виникнення?
V.  Домашнє завдання.
