Тема:  Хвороби нервової системи. Хвороби органів травлення.

Мета: ознайомити учнів з хворобами нервової системи, з’ясувати основні хвороби органів травлення;  виховувати дбайливе ставлення до свого здоров’я, з метою його збереження. 

Хід  уроку

І.  Організаційний момент. 

ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.
1.   Які причини виникнення задухи (асфіксії)?

2.   Що таке бронхіальна астма, які її ознаки?

3.   Яка допомога необхідна у разі нападу бронхіальної астми?

4.   Що таке пневмонія? Які заходи вживаються для її лікування?

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.
Хвороби нервової системи. Серед захворювань нервової системи варто окремо виділити епілепсію, яка характеризується раптовими нападами, що мо​жуть призвести до тяжких наслідків. Під час таких нападів хворий раптово непритомніє і падає, часто з криком. Одночас​но з непритомністю починаються сильні судоми, під час яких м'язи тулуба і кінцівок різко напружуються, голова повер​тається убік. На кілька секунд, чи на довше може зупинитися дихання. Обличчя хворого стає блідим, потім багрово-синім. З рота починає виділятися спінена слина, спостерігається мимовільне сечовиділення. Часто хворий прикушує собі язика, у результаті чого рот заповнюється кров'ю. Після закінчення нападу хворий найчастіше деякий час перебуває у стані непри​томності.
Подаючи допомогу, не треба держати хворого. Слід тільки звільнити простір навколо нього від меблів чи інших предметів для того, щоб він не поранився. Звільнити його від одягу, що утруднює дихання. Під голову слід покласти подушку. Коли конвульсії закінчаться, перевернути хворого на живіт для полегшення дихання.
 Хвороби органів травлення. Усі захворювання травної системи так чи інакше супро​воджуються болем у різних відділах живота і мають ще деякі додаткові ознаки, що можуть і не свідчити про захворювання саме органів травлення. Так, біль у нижній частині живота з різних боків скоріше вказує на захворювання сечовидільної си​стеми чи на гінекологічні хвороби. У цьому разі, звичайно, не допоможе вживання ліків, призначених для лікування хвороб кишково-шлункового тракту. Тому у всіх випадках потрібна термінова консультація лікаря, тільки він може правильно встановити діагноз і призначити відповідне лікування. У ви​падках сильних нападів не потрібно вживати ніяких ліків, приймати їжу, прогрівати живіт і робити клізми. Це може при​звести до тяжких ускладнень або «розмити» картину захворю​вання. Краще негайно викликати швидку допомогу і постійно слідкувати за станом хворого.
Найчастіше зустрічаються такі захворювання органів шлун​ково-кишкового тракту:
· хронічний гастрит, чи виразка шлунка, що характери​зується частим ниючим болем у верхній частині живота, нудотою;

· виразка 12-палої кишки супроводжується болем, що виникає натщесерце або через 1—2 години після приймання їжі;

· гострий холецистит викликає біль у правому підребер'ї, що віддає у праву лопатку. Може спостерігатися підвищення температури;

· панкреатит викликає оперізуючий біль у верхній половині живота, що віддає у поперек;

· метеоризм — накопичення газів у кишечнику. Спосте​рігається відчуття важкості у животі, відрижка, інтенсив​ний переймоподібний біль. Ця хвороба є ускладненням, що спричинюється іншими хворобами шлунково-кишкового тракту.

Серед можливих нападів захворювань органів травлення слід також виділити гострий апендицит — запалення (інколи гнійне) червоподібного відростка сліпої кишки. Симптомами його виникнення можуть бути тупий біль у правій частині живота нижче пупка (інколи у верхній частині живота), нудо​та і блювання, білий наліт на язиці. Часто підвищується темпе​ратура. Біль загострюється, якщо натиснути на живіт в районі пупка і різко відпустити.
У дітей, як правило, напад апендициту починається як киш​ковий розлад. Тому, якщо навіть невеликий розлад супрово​джується підвищенням температури, слід негайно викликати лікаря.
До приходу лікаря не вживати ніяких знеболювальних, послаблювальних засобів. Хворому можна тільки пити. На місце болю покласти пузир з льодом.
Якщо усі симптоми зникають і хворому не була зроблена операція, гострий апендицит перетворюється на хронічний. Його лікування — тільки хірургічне.

ІV.  Закріплення матеріалу.
1.  Як проявляється напад епілепсії?  Як допомогти хворому?

2.  Які захворювання травної системи ви знаєте?

3.  Які симптоми гострого апендициту? Як допомогти хворому?

V.  Домашнє завдання.
