Засоби   запобігання   вагітності
Мета: ознайомити учнів з різноманітними засобами запобігання вагітності, з’ясувати визначення контрацепції, які безпечні протизаплідні засоби існують; виховувати в учнів бережливе ставлення до власного здоров’я.
Хід   уроку
І.   Організаційний момент.

ІІ.  Актуалізація опорних знань учнів.

Бесіда.

1. Які фізіологічні основи статевих сексуальних стосунків?

2. Як ви розумієте поняття біологічної, соціальної та юридичної зрілості юнаків та дівчат?

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.
Кожна сім'я, кожна людина мусить зважено підходитии до питання народження дітей. Іноді обставини змушують молоде подружжя деякий час утримуватись від народження дитини. Існують також певні захворювання, при яких жінкам необхідно застерігатися від вагітності. Особливу увагу до засобів запобігання вагітності  повинні виявляти ті підлітки, які вважають себе достатньо дорослими, щоб почати статеве життя.
Вирішити цю проблему допомогає  контрацепція. Поняття «контрацепція» означає «запобігання заплідненню». Звідси ж походження терміну «контрацептиви», або «протизаплідні засоби».
З курсу біології ви знаєте, що найпоширенішими засобами контрацепції є біологічні, механічні та хімічні протизаплідні засоби.
Біологічні засоби — переривання статевого акту і  статеві стосунки в так  звані безпечні дні, коли запліднення неможливе, — усе ще досить поширені, проте вони не зовсім  надійні. По-перше, передеякуляційна чоловіча рідина, наповнена сперматозоїдами, проникає в матку задовго  до того, як настає оргазм. По-друге, визначити дні овуляції (коли можливе запліднення) складно.
Механічні контрацептиви — чоловічі презервативи (кондоми), жіночі шийкові та піхвові ковпачки — пере​шкоджають проникненню сперматозоїдів у порожнину матки. Для більшої надійності ковпачки і презервативи обробляють сперміцидом (кремом, що нейтралізує активність сперматозоїдів). Внутрішньоматкові протизаплідні засоби у вигляді спіралі або «зонтика» не дають змоги зародкові зануритися у стінку матки. Ці контрацептиви підбирають індивідуально лікарі-гінекологи. Крім того, потрібно знати правила їх використання.
Хімічні протизаплідні засоби місцевої дії призводять ло загибелі сперматозоїдів або знерухомлення їх. З цією метою їх уводять у піхву у вигляді пігулок, кульок, свічок, які містять сперміцид. Хімічні протизаплідні засоби загальної дії — гормональні препарати у вигляді табле​ток — є синтетичними похідними статевих гормонів: ест​рогену і прогестерону. Ці таблетки блокують процес овуляції, тобто унеможливлюють вивільнення яйцеклітини з яєчника, що перешкоджає настанню вагітності. Це найна​дійніший спосіб запобігання вагітності. При правильному застосуванні цього методу гарантія контрацепції дорівнює практично 100 %. Крім того, під час застосування гормональних таблеток краще проходить лікування запальних захворювань жіночих статевих органів. Після відміни цих контрацептивів здатність завагітніти відновлюється. Підбирати протизаплідні гормональні препарати потрібно за порадою і під наглядом лікаря, оскільки при деяких захворюваннях (діабет, підвищений тиск, порушення скипання крові тощо) вони протипоказані.
Оптимальним варіантом підбору контрацептивних засобів є порада лікаря ще до початку статевого життя.
Нині, коли багато підлітків вступають в інтимні зно​сини у віці 13-15 років, проблема контрацепції стала ще актуальнішою. Дуже важливо вчасно пояснити підліткові його фізіологію, методи запобігання ймовірної вагітності і підібрати йому контрацептив індивідуально. Протизаплід​ні таблетки не чинять шкідливого впливу на розвиток підлітка. Однак у цьому випадку, як правило, потрібно надавати перевагу таблеткам з найнижчим вмістом гор​монів (за порадою лікаря).

ІV. Домашнє завдання.

    Конспект уроку.
